
 

(1)
Klasse2000 ist das bundesweit größte 

Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung, 
Gewalt- und Suchtvorbeugung 

in der Grundschule.

(2)
Es begleitet Kinder von der ersten bis zur vierten 

Klasse und setzt dabei auf die Zusammenarbeit von 
Lehrkräften, 

Gesundheitsförderern,
Eltern.

 

Entwicklung eines 
positiven 

Körperbewusstseins 

und 
Gesundheitsbegriffs

Suchtprävention durch 

Gesundheitsförderung

Schulung eines 

kritischen Umgangs mit 
Genussmitteln und 

Alltagsdrogen

Stärkung der sozialen 
Kompetenzen und des 

Selbstwertgefühls

Schaffung eines 
gesundheitsfördernden 

Umfeldes

 

Spielerisches Vertraut machen der Kinder mit ihrem Körper und 

seinen wichtigsten Grundfunktionen.

Zusammenhänge zwischen Verhalten und Gesundheit kennen und 

erleben lernen.

Stärkung all jener Faktoren bei Kindern und Jugendlichen, die eine 

positive Einstellung zur Gesundheit fördern und einem 

gesundheitsschädlichen Verhalten vorbeugen.

Die Kinder sollen den verantwortlichen Umgang mit 

Genussmitteln und die Fähigkeit des „Neinsagens“ lernen.

Sie werden mit gesundheitsförderndem Verhalten (z.B. Bewegung, 

Entspannung, gesunde Ernährung) vertraut gemacht.

 



Die Kinder werden angeregt, sich als eigenständige und 

wertvolle Personen wahrzunehmen, ihre Meinung zu vertreten 

und Probleme positiv zu bewältigen, andere zu respektieren 

und mit ihnen zu kooperieren.

Für eine gesunde Entwicklung der Kinder sind die „Verhältnisse“, 

in denen sie leben genauso wichtig wie ihr eigenes Verhalten. 

Deshalb integriert Klasse2000 Schüler, Lehrer, Eltern, 

Gesundheitsförderer und Paten im Engagement für eine 

kindgerechte und gesundheitsfördernde Lebensumwelt.

 

Lehrer und Gesundheitsförderer gemeinsam

Im Rahmen von Klasse2000 werden pro Schuljahr ca. 12 bis 15 

Unterrichtsstunden durchgeführt. Zwei bis drei davon gestalten die 

Klasse2000-Gesundheitsförderer: Fachleute aus Medizin oder 

Pädagogik, die für ihren Einsatz bei Klasse2000 besonders 
fortgebildet werden.

Diese Gesundheitsförderer-Stunden (GF-Stunden) sind eine 

Besonderheit von Klasse2000. Sie sind zum einen besondere 

Highlights im Schulalltag für die Kinder, die sich sehr auf diese 

Stunden freuen und für das Thema Gesundheit begeistern. 

Andererseits können die Lehrkräfte von dem Austausch und der 

Zusammenarbeit mit den Gesundheitsförderern profitieren und die 

Chance nutzen, ihre Klassen in den GF-Stunden zu beobachten und 

somit aus einer ganz anderen Perspektive zu erleben.
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