Was ist Klassa2000?

(1)

Klasse2000 ist das bundesweit groBte
Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsforderung,
Gewalt- und Suchtvorbeugung
in der Grundschule.

(2)

Es begleitet Kinder von der ersten bis zur vierten
Klasse und setzt dabei auf die Zusammenarbeit von
Lehrkraften,
Gesundheitsforderern,

Eltern.

Die Zicle von lasse2000? -
4 b

Entwicklung eines l Schulung eines
- pgsmvent | Suchtpriavention durch kritischen Umgangs mit
Pl eW:SS SeINS  Gesundheitsférderung ~ Genussmitteln und
un Alltagsdrogen
Gesundheitsbegriffs
Starkung der sozialen Schaffung eines
Kompetenzen und des gesundheitsfordernden
Selbstwertgefiihls Umfeldes

Umsetzung der Ziele '
|

Spielerisches Vertraut machen der Kinder mit ihrem Kérper und
seinen wichtigsten Grundfunktionen.

Zusammenhénge zwischen Verhalten und Gesundheit kennen und
erleben lernen.

!

Die Kinder sollen den verantwortlichen Umgang mit
Genussmitteln und die Fahigkeit des ,,Neinsagens® lernen.

Sie werden mit gesundheitsférderndem Verhalten (z.B. Bewegung,
Entspannung, gesunde Erndhrung) vertraut gemacht.

Starkung all jener Faktoren bei Kindern und Jugendlichen, die eine
positive Einstellung zur Gesundheit férdern und einem
gesundheitsschéadlichen Verhalten vorbeugen.



Umsetzung der Ziele ¢ |

!

Die Kinder werden angeregt, sich als eigenstandige und
wertvolle Personen wahrzunehmen, ihre Meinung zu vertreten
und Probleme positiv zu bewiltigen, andere zu respektieren
und mit ihnen zu kooperieren.

!

Fiir eine gesunde Entwicklung der Kinder sind die ,,Verhéltnisse®,
in denen sie leben genauso wichtig wie ihr eigenes Verhalten.

Deshalb integriert Klasse2000 Schiiler, Lehrer, Eltern,
Gesundheitsférderer und Paten im Engagement fiir eine
kindgerechte und gesundheitsférdernde Lebensumwelt.

Inhalte

Lehrer und Gesundheitsforderer gemeinsam

Im Rahmen von Klasse2000 werden pro Schuljahr ca. 12 bis 15
Unterrichtsstunden durchgefiihrt. Zwei bis drei davon gestalten die
Klasse2000-Gesundheitsforderer: Fachleute aus Medizin oder
Padagogik, die fiir ihren Einsatz bei Klasse2000 besonders
fortgebildet werden.

Diese Gesundheitsforderer-Stunden (GF-Stunden) sind eine
Besonderheit von Klasse2000. Sie sind zum einen besondere
Highlights im Schulalltag fiir die Kinder, die sich sehr auf diese
Stunden freuen und fiir das Thema Gesundheit begeistern.
Andererseits konnen die Lehrkrafte von dem Austausch und der
Zusammenarbeit mit den Gesundheitsforderern profitieren und die
Chance nutzen, ihre Klassen in den GF-Stunden zu beobachten und
somit aus einer ganz anderen Perspektive zu erleben.

Inlhalke der elizelnen Jalhrgangssiuiian v

Inhalte der 1. Jahrgangsstufe

Klare stellt sich vor (GF) Zuhgren und Sprechen (LE)
« Neugler fiir das Programm wecken, « Zuhdrer- und Sprecherregeln kennen lernen, diese Regeln
* Selbstverantwortung flir elgenes Wohlbefinden deutlich trainieren
machen,
* Kinder werden zu Forschem In elgener Sache Abenteuer ,Atem” (GF)
* Den Weg der Luft Im Krper kennen lernen,
Klasse2000 — das ist doch Klarol (LE) * tiefes Atmen liben,

« Informationen liber den Paten,
* jedes Kind bastelt seinen elgenen Klaro

* Klaro-Atmung als Entspannung erlernen

Experiment zum Atem (LE)
* Erfahrungen mit Luft und Atem machen,
« Yertiefung der Erkennthnisse zum Atem

Das bin ichl (LE)
* Erkennen, dass Jedes Kind einmalig ist

Das kann ich schon (1) und (2) (LE) Atmen und Gefiihle (LE)
* Entwicklung eines realistischen Selbstbildes durch * Gefilhle verdndern die Atmung,

differenzierte Wahrnehmung elgener Stdrken und * die Atmung kann Gefilhle verdndern

Schwichen

Das tut mir gut! (LE)

Klaros Klassenregeln (LE) * Wiederholen und Sichern der Inhalte des vergangenen Jahres
» Gemeinsam Regeln formulieren, damit sich alle in der Klasse

wohl filhlen

lassa AU




Der Weg der Luft

e KLARO-Wissens-Quiz

Klasse 2000

()

ok g e e s e, b2

Spiele mit dem Schwungtuch (GF)
« Freude an aktiver Bewagung férdern,
- Zu férdarn und

7t erleban

In meiner Klasse bin ich gerne (LE)
« Férderung der Klassengemeinschaft

Wie geht es mir heuts? (LE)
« Differenziertes Wahrnehmen eigener Gefilhle

eine Gefille — deine Gefiinle (!
irkung eigener Gefilhle auf andere,
echselwirkung von Geflihlen erkennsn

Klaros Zauberformel bei Froblemen (
* Impulskonrolle,
« Umaang mit unangenehmen Gefilhlen

Probismigsung Im Alltag (LE)
« Umsetzung der Zauberformel im Alltag

Dis wichtigste S&ule der Welt (GF)

* Die Wirbsisdule kennen larnen,

- Kiirperwahmehmung trainieren.

- Bedeutung von Bewegung und Entepannung erksnnen

Dewegtas Sitzen im Unterricht (LE)
- Geeignete Sitzpositionsn im Unterricht

Darum kann ich mich bewegen (LE)
= Funktion von Knoshen. Muskeln und Gelenken

Inhalie der einzslnen Jahrgangsswien

Inhalte der 2. Jahrgangsstufe

Bewsgung jeden Tag (1) und (2)
= Freuds an Bewsqung frdern,
- versshisdens Sportarten kennen lernsn
- Spiele fiir drinnen und draufsn

Der Weg der Nahrung (GF)
- Verdavungsorgane und ihre Funktion kennen lernen.
“ den Weg der Nahrung kennen

Die Lebensmittaifamilien (L
« Verschiedene Lebensmittelfamilien kennen lernen,

* dls Bedeutung der einzainen Lebensmittel fllr den Karper kernen

Die Kinderpyramide (
* Aufoau und Bedsutung ger

* Lebensmittelpyramide flr Kinder,
« wissen, wie viel _sine Fortion™ st

Splels mit der Kinderpyramise (
« Vertiefung des EmBhrungeprinzips der Kinderpyrarmide

Wasser — der beste Durstl@scher der Welt (LE)
* Sechs mal am Tag trinken

Obst und Gemilse Jsden Tag (LE)
* Obst- und Gemilsevielfalt kennean lermen,
= fiinf mal am Tag Obst und Gemilse sssen
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Inhallte der einzelnen Jahrgangssiuien

Inhalte der 3. Jahrgangsstufe

Ich bin einmaligl Die anderen auch. (LE)
* Sich selbst und die anderen in der Klasse als einmalige
Personen erkennen

Wer bin ich? Wer bist du? (LE)
« Uber sich selbst nachdenken, Zuhsren Uben
= Mrtschuler besser kennen lernen,

Das kann ich — das kann ich nicht (LE)
= Eigene Stdrken und Schwichen erkennen und dazu stehen,
- sehen, dase alle Stdrken und Schwichen haben

Das Herz und der Wea des Blutes (GF)

- Funktion des Herzens kennen,

- Fule ertasten konnen, vor allem im

« Unterschicd in Ruhe und nach Bewegung,
- das Herz braucht Bewegung und Tralning

Das tut meinem Herz aut (LE)

« Ernhrung, Bewegung und Entspannung,
« Erarbeiten einer Ideenboree

Gefiihle erkennen (LE)
= Gefiihle unterscheiden kénnen,
= Mimik und Gestik deuten kéinnen

Eine Geschichte zum Witend-Werden (LE)
« Alternative Reaktionen auf Streit erproben,
« leh-Botschaften kennen lernen

Das kdnnen alle tun (LE)
= Wie kdnnen Aullenstehende eingreifen,

Strelt vermeiden (LE)
« Ich-Botechaften formulleren und eintiben

So werde Ich meine Wut los (LE)
« MIt WUt umgehen lernen, Atementspannung

1 Entechuldigungl (LE)
= Bich entschuldigen kinnen,

» Entachuldigungen annehmen ksnnen

Streitregeln (LE)
« Gemeinsam Fegeln aufstellen

Zusamraen sind wir starkl (GF)
- Kooper ung Vertrau

p

Spiele zur Gemeinschaftsfbrderung (LE)

halten und Z

In der Gruppe treinieren

Eine Schule zum Wohlfuhlen (GF)
« ldeen fur gesunde Schulumgebung entwickeln,
= Maglichkeiten fur konkrete Veranderungen suchen

Kiassenkonferenz (LE)
« Kiassenklima nachhaltig verbessern und aufrecht erhaiten,
= Probleme und ldeen regelmagia und systematisch bearbeiten
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Inhalie der einzelnen Jahrgangssiuien J

Inhalte der 4. Jahrgangsstufe

Gliick und Werbung (GF)
- Tricks der Werbung durchschauen,
- Was brauche ich um glilcklich zu sein?

Infermation Uber Fauchen und Alkehol (LE)
* Sachliche Informationen erarbeiten

Umfrage (LE)

* Was sagen Erwachsene zum Rauchen und Alkohol-Trinken?
« Argumente dafiir und dagegen?
* Wie ertscheide ich mich?

Gruppenaruck (LE)
« Gruppendruck erkennen,
* Neln sagen lernen

Ich verpfiichte mich (LE)
» Vertrag schlieBen: Ich rauche nicht

Mein darf sein (LE)
« Wann soll ich nein ssgen?
= Neln sagen Uben In verschiedenen Situationen

Wie sollten Freunde sein? (LE)
« Was Ist mir an Freunden wichtig?

Der Freundschaftstest (LE)
* Wie bin ich als Freund oder Freundin?

Freunde finden (LE)
= Wie kann ich Kortakt zu neuen Freunden finden?

Frokleme lssen (LE)
= 5 Schritte zum Lésen von Froblemen kennen

Falschs Freunde (LE)

= Fernsehen, Computerspiele, Sliligkeiten u.4. 1Bsen keins
Probleme,

= Ich bin unabhangig und verzichte cine Woche auf etwas

Fit filrs Leben. Ich bleib dabeil (GF)

« Was haben wir in 4 Jahren mit, Klasse2000 gelernt?
- Klaro-Rap
= Abschlussurkunde
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2552000 in 2ahlen

Abb. 2: Entwicklung der teilnehmenden Klassen seit dem Schuljahr 1991/92

Klasse2000 in Zahlen

Erreichte Kinder seit 1991: uber 440.000
Vertreten in: allen Bundeslandern
Kinder im Schuljahr 2006/07: 252322
Teilnehmende Schulen: 2.438
Teilnehmende Klassen: 10.574
Gesundheitsforderer: 1.263
Paten: 5810
Patenschaftshetrag: 220 €
23q M 625 724 643

1991/92
1992/93

1993/94

1994/95

1995/96

3.774

2,632

1.837

1.159

1996/97
1997/98

1998/99

1999/00

2000/01

4.708

2001/02

5.534

2002/03

25522000 in Zahlen

Abb. 1: Klasse2000 im Schuljahr 2005/2006

6.545

2003/04

7.848

2004/05

1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 4. Klasse Ir

Klassen |Schiiler | Klassen | Schiil Klassen | Schiiler | Klassen | Schiiler | Klassen | Schiiler
Baden-Wilrttemberg 338 8.147 319 717 232 5811 217 5.382 1106  27.057
Bayem 604 14.491 479 11.820 424 10471 325 8139 | 1832 44921
Beriin 71 1.751 96 2261 59 1.464 65 1549 291 7025
Brandenburg 30 714 24 568 6 153 6 139 66 1.574
Bremen 5 119 8 200 1 26 14 345
Hamburg 34 963 15 409 i 437 15 379 81 2188
Hessen 322 7.432 330 7714 269 6.424 221 5232 1.142  26.802
Mecklenburg-Vorp. 9 216 4 a8 2 51 4 89 19 444
Niedersachsen 460 10.272 467 10.390 379 8774 372 8461 1678 37897
Nordrhein-Westfalen 386 9.593 305 7.898 196 5.088 128 3271 1015 25850
Rheinland-Pfalz 208 4744 166 4.020 124 29862 a7 2095 583 13.821
Saarland 103 2512 91 2.030 88 2.028 7 1.469 353 8.039
Sachsen 37 862 19 397 14 345 11 243 81 1.847
'Sachsen-Anhalt 10 199 5 119 1 33 16 351
Schleswig-Holstein 246 5751 267 6.133 174 4207 "7 2702 804 18.793
Thiringen 33 660 38 828 16 326 23 531 110 2.345
Insgesamt 2.889 68.307| 2.630 62.511| 2.009 48.774| 1.663 39.707 | 9.181 219.299

Im Vergleich zum Schuljahr 2004/2005 stieg die Zahl der teilnehmenden Klassen um 1.343. Das
entspricht einem Zuwachs von 17 9% (siehe Abb. 2)

9.191

2005/06




Klasse2000 in Zahlen

Klasse2000 in den Bundeslindern 2006/07

Stand: 30.06.07

Erreichte Schiler seit 1991: 448.000

lasse 000

Schulen Klassen Schiiler
Baden-Wirttemberg 284 1.290 31.391
Bayern 442 2.005 49.216
Berlin 75 311 7.520
Brandenburg 30 96 2.284
Bremen 4 18 428
Hamburg 30 124 3.364
Hessen 260 1.214 28.269
Mecklenburg-Vorp. 10 28 634
Niedersachsen 410 1.787 40.532
Nordrhein-Westfalen 339 1.430 36.058
Rheinland-Pfalz 167 723 16.853
Saarland 90 372 8.670
Sachsen 60 129 2.930
Sachsen-Anhalt 8 24 500
Schleswig-Holstein 176 895 21.000
Thiringen 45 128 2.673
Insgesamt 2.438 10.574 252.322

Warum Klasse2000?

Kontinuierliche Evaluation und Uberarbeitung des Programms

Das Klasse2000-Programm wird fortlaufend vom Verein Programm Klasse2000 eV. evaluiert, hdufig in
Kooperation mit anderen Institutionen. In jedem Schuljahr beantworten Schiiler, Eltern, Lehrer oder
Gesundheitsforderer Fragebgen iiber ihre Zufriedenheit mit unterschiedlichen Aspekten des Programms.

Wirksamkeit von Klasse2000

lasse 000

Die Wirksamkeit von Klasse2000 wurde in Bezug auf das Rauchverhalten von Kindern der 4. Jahrgangs-
stufe bestétigt (Bileskei et al., 1997). Dazu wurde das Rauchverhalten von Kindern aus Interventionsklas-
sen und Kontrollklassen am Ende der 1. Klasse im Schuljahr 1991/1992 (5584 Kinder) und nochmals am
Ende der 4. Klasse im Schuljahr 1994/95 verglichen (3494 Kinder). Als Grundlage dienten zwei altersge-
recht entwickelte FragebGgen. Am Ende der ersten Jahrgangsstufe war noch kein Unterschied zwischen
den Schiilern festzustellen. In den Interventionsklassen hatten wie auch in den Kontrollklassen etwa 10%
der Kinder mindestens einmal geraucht. In der 4. Jahrgangsstufe hatten 320 der Schiiler aus den Kon-
trollklassen Erfahrungen mit Zigaretten. In den Interventionsklassen waren es "nur” 25,2%. Noch deutli-
cher fiel der Unterschied beim Anteil jener Schiller aus, die regelmafBig Zigaretten rauchen. Hier waren es
bei den Klasse2000-Schiilern (1,5%) nur halb so viele wie in den Kontrollklassen (3,0%).

Warum Klasse2000?

Wirden Sie das Programm weiterempfehlen?

e
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Das Konzept von Klasse2000 beurteilen rund 85 % der
beteiligten Lehrer mit .sehr gut" oder .gut" und wiirden es
weiterempfehlen (enrerbefragung 2004 und 2006)

Die Zusammenarbeit mit den Gesundheitsférderern
bewerten 86% der Lehrer mit . sehr gut” oder .gut"

(Lehrerbefragung 2006).

Klasse2000-Kinder geben hdufiger an, sehr auf ihre
Gesundheit zu achten und sind stdrker davon liberzeugt,
selbst etwas fiir ihre Gesundheit tun zu kdnnen. (storck et al., i.v.)

Klasse2000-Kinder haben nach 4 Jahren Grundschule

seltener Zigaretten probiert, als andere. @sicskei et al. 1997).



