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LOKALTEIL GRAFENAU vom 26.04.2004

Dichter werden geboren - Redner herangebildet

Rotary-Club Freyung-Grafenau trainiert Kollegiaten in Rhetorik

Grafenau (ga). Die Teilnehmer des Wettbewerbs ,Rotary sucht den Rhetorikstar 2004“ (wir
berichteten) wurden vom Rotary-Club Freyung-Grafenau zu einem Seminartag eingeladen. Sie
trainierten unter der Leitung von Incoming-Prasident Andreas Alteneder moderne Vortragstechniken,
wurden Uber rhetorische Stilmittel informiert und konnten ihre persénliche Wirkung mit Hilfe von Video-
Feedback selbst erleben.

Ein Vortrag ist ein kommunikatives Geschehen zwischen einem Vortragenden und den Zuhdrern.
Dabei hat der Vortragende einen Informationsvorteil: Er ist in der Rolle des ,Redners®, der
Informationen weiter gibt. Der Zuhérer muss diese verstehen, das geht aber nur, wenn eine
gemeinsame Sprache verwendet wird. Alles was ein Redner sagt, sieht er durch seine Brille und ist
natlrlich subjektiv. Je mehr Engagement er in seinen Vortrag investiert, umso glaubwurdiger ist er.
Alles, was der Zuhdrer hort, sieht auch er durch seine Brille und interpretiert es ebenfalls subjektiv.
Wenn sich beide subjektiven Wertungen decken, klappt die Kommunikation zwischen beiden, denn
nicht nur der Inhalt sondern auch die Person muss uberzeugen.

Bei einem Vortrag ist das Zusammenspiel von Korpersprache und Sprache fiir die Wirkung auf die
Zuhorer sehr wichtig. Bereits die Kérperhaltung zu Beginn eines Vortrages signalisiert die psychische
Verfassung des Redners und ist entscheidend flr den ersten Eindruck, den die Zuhérer bekommen.
Die Gymnasiasten konnten bei Stegreifiibungen trainieren, wie bei bestimmten Situationen der Kdrper
»Spricht“ und wie sich eine unsichere Haltung auch auf die Sprache Ubertragt. Bei der Sprache spielt
die Atmung eine groRe Rolle, denn sie ist der ,Kraftstoff der Stimme*“. Durch gekonnte Artikulation wird
die Aussprache deutlich und mit gezielt eingesetzter Modulation entsteht eine sprachliche Spannung,
die sich wirkungsvoll auf die Zuhorer Gibertragen kann.

In einem Kurzvortrag konnten alle Teilnehmer das Gelernte anwenden und gemeinsam mit dem
Seminarleiter und den Teilnehmer die Videoaufzeichnung analysieren. Dabei wurde das Positive
bewusst gemacht, um es zu verstérkten und das Negative aufgezeigt, um es weg zu trainieren.

Ein Zertifikat des Rotary-Clubs fiir jeden Teilnehmer bestatigt den Seminarbesuch und kann spater bei
Bewerbungen bestimmt wirkungsvoll eingesetzt werden.
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