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Freising
LOS will "Kinder fit machen fir das Leben"

Vortrag zum "Rotary"-Projekt gegen Sucht

Freising (zz) - "Kindergarten-Kinder nehmen zwar keine Drogen, aber Sucht
beginnt im Kleinen." Eine exemplarische Aussage, die Birgit Vogel,
Praventionsfachkraft fir Kindergérten in Landshut und Freising, da am
Dienstag tat. Exemplarisch dafiir, warum sich nur drei Zuhoérerinnen im
Horsaal des Freisinger Klinikums eingefunden hatten. Exemplarisch aber
auch dafiir, dass Vogel vom "Rotary-Club" gebeten worden war, liber dass
Projekt "Leben ohne Sucht und Gewalt fiir Kinder", kurz: LOS, zu berichten.
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Dem oft noch unter Eltern von Kindergartenkindern verbreiteten Motto "Was geht
mich und mein Kind Sucht an?" hielt Vogel erschreckende Zahlen entgegen: Das
Einstiegsalter fur Nikotin liege bei zehn bis zwélf Jahren, die Hélfte aller Zwélf- bis
13-Jahrigen habe schon Alkohol getrunken, jahrlich werden in Deutschland 63 000
Rezepte fir Schlafmittel fir Kinder unter einem Jahr ausgestellt, immer h&aufiger
greifen Eltern von Grundschulkindern zu Medikamenten, um die Leistung ihrer
Kids zu steigern.

Brancl
"Je eher, desto besser", so die logische Folge fir eine Pravention. Mit LOS setzt ~ BRAN
der "Rotary-Club" auch in Freising seit 2001 auf Pravention schon im

Kindergartenalter, wie Projekt-Betreuer Dr. Florian Zeller erklarte. Wie? Nicht, wie

friher, mit dem "erhobenen Zeigefinger", so Vogel, sondern mit Programmen zur £=f
Foérderung der Lebenskompetenz. "Die Kinder fit machen fiir's Leben", heille die
Devise.

Zu diesem Zweck ist fir das bundesweite "Rotary"-Projekt LOS ein Programm F‘.
entwickelt worden, das auch wissenschaftlich begleitet wird. Vor allem auf der /
"individuellen Ebene", also "direkt beim Kind", setzt man an: Ein "Spielzeug macht
Ferien-Tag", bei dem die Kreatiovitat und Fantasie der Kinder angeregt werden
soll, ein Spiel namnes "Paula und die Kistenkobolde", bei dem Emotionen und
Gefiihle zum Gespréachsthema werden, oder auch ein Belohnungsspiel sollen die
Kinder im Sinne der Sucht-Préavention pragen. Das Projektziel ist klar:
Selbstbewusste, starke Kinder will man, die keine Ersatzbefriedigungen benétigen.
Und das padagogische Personal soll weitergebildet, die Offentlichkeit fir dieses
Thema sensibilisiert werden.

Im Landkreis Freising, so Vogel, seien alle Kindergarten Uber das Projekt
informiert, zwei Grundseminare fir die Erzieherinnen seien bereits abgeschlossen,
weitere werden demnéachst starten.

Wichtig: "Prévention ist keine Einmal-Veranstaltung, sondern Alltagsgeschéft." Die
wissenschaftliche Studie zu dem Projekt, das das méglichst friihe Einiiben von

Lebenskompetenzen verfolgt, wird Ende 2004 abgeschlossen sein. Dann wird das
LOS-Programm fiir die Offentlichkeit, sprich: die einzelnen Eltern zuganglich sein.
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