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"Jeder Einsatz ist für mich eine 
neue Herausforderung" 
Dr. Helge Wenzl operierte als Volunteer Doctor in
Nepal - Dritter ehrenamtlicher Einsatz 
 
OSTFILDERN - Professor Dr. Helge Wenzl, der 
frühere Chefarzt der Chirurgischen Klinik des 
Paracelsuskrankenhauses in Ruit, ist wenige 
Tage vor Ausbruch der schweren Unruhen in 
Katmandu von seinem Einsatz als German Rotary
Volunteer Doctor (GRVD) aus Nepal 
zurückgekehrt. Die GRVD ist eine 
Unterorganisation von Rotary Deutschland, die 
schwerpunktmäßig in Ghana und Nepal freiwillige
Ärzte in unterversorgten Gebieten zum Einsatz 
bringt. 

Für Wenzl war sein Aufenthalt in Katmandu 
bereits sein dritter ehrenamtlicher Einsatz in 
Entwicklungsgebieten, nach Ghana und 
Aserbeidschan seit seiner Pensionierung vor zwei 
Jahren. "Ich bin sehr froh, dass auf diese Weise 
meine langjährigen Erfahrungen und mein 
Können nicht brach liegen, sondern sinnvoll 
angewandt werden können", sagte Wenzl. Jeder 
Einsatz sei für ihn eine neue Herausforderung.  

Der Einsatzort, das Dhulikhel Hospital, lag eine 
gute Autostunde östlich von Katmandu auf dem 
Weg zur Grenze nach Tibet. Es ist vor zehn 
Jahren von einem einheimischen Chirurgen mit 
Hilfe von Spendengeldern errichtet worden und 
ist heute Lehrkrankenhaus der Universität 
Katmandu. Die nepalesischen Kollegen, aber 
auch die Medizinstudenten sind sehr engagiert 
und wissbegierig. So wie sie materiell auf 
ausländische Hilfe bei der Einrichtung und 
Ausstattung der Krankenhäuser angewiesen sind,
brauchen sie hinsichtlich der Ausbildung die 
Anleitung und Hilfe aus Ländern mit einer hoch 
entwickelten Medizin.  

Wenzl hat während seines Einsatzes 
Standardoperationen voroperiert und dann 
lehrassistiert. In Ergänzung dazu hat er für die 
dortigen Kollegen Seminare zu chirurgischen 
Themen abgehalten und für Studenten 
Gastvorlesungen abgehalten.  
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